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Educacion Fisica |

Temario: 1 trimestre

Maestro Titular: José Guadalupe Romero Albarrdn

Turno: Vespertino

APRENDIZAJE ESPERADO

CONTENIDO

¢ Emplea sus capacidades, habilidades y destrezas al
confrolar sus movimientos ante situaciones

de juego, expresidn corporal, iniciacién deportiva y
deporte educativo, con el propdsito de actuar
asertivamente

Actividades:

Que los alumnos exploren sus capacidades, habilidades y
destrezas motrices en situaciones que les permitan evaluar
su desempeno. Estas serian:

Ferias de la motricidad donde identifiquen sus
aciertos o errores al participar en las pruebas.

Juegos modificados que incluyan la exploracion

de multiples cambios en sus propdsitos, para ajustar el
control de si (cancha propia, invasion

de cancha, etcéteral).

Mini olimpiadas en las cuales reconozcan con
claridad los limites y posibilidades de su desempeno
mofriz.
. Evaluacién diagnostica inicial de las capacidades
fisicas

. Ensayos convivencia familiar

. Atletismo
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CUADRO DE EVALUACION

OBSERVACIONES

Prdcticas en clase de educacion fisica
Actitudes

Hdbitos

Ensayos convivencia familiar

Indicadores:

e Registro de asistencia

e Participacién activa en clase de educacion fisica

e Trabagjo de investigacion para alumnos que NO
realicen actividad
Uniforme completo (tenis, short, playera
correspondiente)

Es OBLIGATORIO que los alumnos lleguen a la clase con el
uniforme completo:
e Conjunto deportivo (chamarra y pants)
Playera blanca o roja
Short
Tenis (reglamentario CEL)

Es necesario asistir a la clase con:

e Todlla de cara

e Bofella con agua

Los alumnos que no puedan redlizar la préctica DEBEN
presentar el justificante médico o recado de Padres de
Familia para tener derecho a un frabajo.
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